
一笑会大泉さくら運動公園 In秋 BBQ大会 

         

     
一笑会の皆さん久しぶりに野外でバーベキュー 

 を楽しむこととなりました 

よく食べ・飲んで・笑って絆をつなぎましょう 

 ご案内致します       担当 石崎 

＊日時 2022年 11月 5日(土)11時～15時予定 

＊参加申込み締切り 10月 31日(月) 

 当会フリーメール ML・LINE・例会にて申込み 

＊場所 大泉さくら公園 BBQ広場 

＊集合時間場所 10時大泉学園駅改札口 

BBQ食材購入後北口バス停へ 西武バス 2番乗り場 

成増駅南口行き乗車約 20分(220円) 中央公園下車 

＊会費 2,000円 集合場所にて徴収  

  新型コロナ感染対策推進中 

       
＊BBQ会場先行班 小林さん・石崎さん 場所、用具・燃料準備・設置 
＊食材購入班 改札口参集者全員、購入先ライフ南口店及セリア 3階 

＊購入リスト別途各班へ配布 ライフ食材酒類・セリア食器類・後始末全員  

＊酒類つまみ等持参補充歓迎！！ 



大泉学園駅マップ 北口/バス停 2番・南口/ライフ南口店/セリア 3階                  

      

 
大泉学園駅から約 20分乗車 9番目 大泉中央公園駅下車 徒歩 5分にて BBQ会場 
学園駅⇒学園橋⇒北園⇒住宅前⇒大泉郵便局⇒大泉風致地区⇒都民農園⇒西長久保

⇒長久保⇒大泉中央公園⇒司法研修所 

西武バス 33系統路線 時刻表・土曜日(2022/8現在) 

行き 学園駅   帰り 公園駅   

 9:00 15  45 13:00 06 26 46 

10:00 10 32 52 14;00 06 26 46 

11:00 12 32 52 15;00 06 26 46 

    16;00 06 26 46 

 

 

 

セリア 3F 

バス停 

ライフ店 

BBQ広場 

バス停公園 

バス停公園 



本表は未定稿(2022/8/25現在)です。 
皆さんからご意見ご要望をお聞きし 10月末までに作成したいと思いま
す。フリーメール、ラインにご投稿願います。どうかよろしく！ 金澤 
 

BBQ装備・食材の目安チェックリスト  15名から 20名参加 
担当/経費 区分 品目 補充品目など 

石崎 用具・燃料 

運搬費用 

グリル・金網・鉄板・トング・うちわ 

炭・着火剤・ライター・フライ返し 

在庫用具事前に確認 

小林 用具 

運搬費用 

グリル、金網・鉄板・トング・うちわ 

フライ返し・火ばさみ・ブルーシート大 

在庫用具事前に確認 

シート汚れ除去 

駅集合者 食器類 

購入数は 

参加人数に

より算出 

紙/プラのコップ各 個 

紙皿小  枚 大  枚 

プラどんぶりカップ 個 お玉杓子  個 

割りばし 本 包丁 丁 

料理用ハサミ 本 軍手 双 

キッチンタオル 個 テッシュ  箱 

アルミホイル 個 ふきん 枚 

たわし 個 テーブルクロス 枚 

ゴミ用ビニール袋 枚 洗剤 個 

食器洗いスポンジ 個 

プラまな板 枚  

アルミプレート大  枚 

紙エプロン  枚  

除菌スプレー・テッシュ 

 

同上 食材類 

同上 

 

牛肉豚肉系統 ソーセージ 味付き肉   

牛ステーキ 焼き鳥 フランクフルト   

ウインナー カルビ ハラミ      

焼きそば/豚汁用豚薄切りバラ肉 

 

  

 

魚系統 海老 サーモン ホタテ     

シシャモ いか サンマ 

 

  野菜系統 とうもろこし かぼちゃ 芋類 

玉ねぎ ピーマン えのき エリンギ  

茄子 椎茸 もやし キャベツ にんにく    

紅ショウガ 粉末のり 

 

  加工食品系統 焼きそばソース付  

  調味料系統 焼肉のたれ 味噌 醤油 塩 

マヨネーズ ソース サラダ油 コショウ 

 

  菓子系統 適宜  

同上 酒・飲料類 

同上 

 

缶ビール   日本酒 

焼酎   ワイン  ジュース  

ノンアルコール お茶 水  

 

選任中 豚汁レシピ

類 

同上 

豚汁の作り方・レシピ別途 

豚汁下ゆで野菜具袋(2 人前 400g) 

冷凍里芋袋（6個 500g)  

簡易カセットガス 

コンロ又はバーナー      

鍋(コッヘル) 

収支計算  会費収入   円ー購入支出    円＝     円 



白紙です 

＜預かっている用具＞2022/9/9調べ 

グリル、網 2、トング 6、包丁 3、フライ返し 2 

紙皿 30、まな板 3、箸多数、ブラシ 3。うちわ 2、キッチンはさみ 1、ペーパータオ

ル、アルミホイル少々 

ブルーシート 2、ビニールシート 3、折りたたみいす 2、キャリア 

 

 

 

 
                      

 


