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１．会長挨拶 浅見眞一郎 

会員の皆様、 5月からは平成から令和へと元号 

が変わり祝賀ムードの中、総会にて新体制が発

足しスタートしました。 

一笑会は 7年目を迎え、久保田，金澤両会長が 

築いてこられたこの流れは、 元号が変わっても 

変わることなく、着実に歩んできた路線を引継

ぐともに、さら内容の充実した活動運営を図り、

会員の皆様ご期待に応えたいと思 います。 

会の名称とおり笑とユーモアを潤滑油にして、

健康で長生きできるよう、そして更なる進化が

楽しみと前会長が言われています。 

どうか皆さん今後とも会の継続発展にご協力を

お願い申し上げます。 

 

今年の例会を記事にしました。 

大宮散策（コーデネイター：美濃眞一郎） 

2019 年 7 月 7 日（土） 

浅見(懇親会のみ）、石崎、岩名、岩田、金澤、

久保田、鈴木、中原夫妻、美濃、村井、山戸、

吉田 

☆美濃さんはじめ参加の皆さん昨日は有難うご

ざいました。須佐之命、祭神の氷川神社、2400

年歴史がある関東一の官幣大社、源頼朝が社殿

再建、徳川が造営し明治天皇以降皇室との関り

も深い、由緒ある、神社に初めて参拝できまし

た。深緑の 2 キロの参道は神域だけに荘厳で気

持ちを清めて、鎮める長い参道でした。大宮公

園で休憩しましたが，もちろん元は神域で、で

きれば桜のころ行きたいと思いました。 

案内の美濃さんのお陰で雨にならず、楽しい参

拝になりました。（村井健吾記） 

☆昨日は大変楽しい時間を持つことが出来有難

うございました。またやってしまいました（記

憶喪失）昨日は氷川神社をお参りし、懇親会場

の記憶はありますが、⇒支払ー駅までの道のり

ー電車の経路ー誰と一緒だったか思い出せない

〜。飲み過ぎを反省しています。ご一緒いただ

いた方教えて下さい。（久保田記） 

 

 
美濃さんは、高校の年一回開催の同窓会を欠席

しての参加でした。因みに同窓の山根は同窓会

出席で大宮散策は欠席でした。人生いろいろ人

それぞれでした！ 

 
 

 

サマーフェスタ開催 16 名参加 

NSN 恒例のサマーフェスタが 8 月３日（土）

練馬コネリホール区民産業プラザ３階で開催

され 16 名が参加しました。白眉は金見美佳さ

んのマイクなしでの歌唱。プッチーニ作の「あ

る晴れた日に・・」など秀逸でした。 

（山根記） 

 

久保田秀夫主催 音楽サロン開催予定 

ふるってご参加ください。 

９月７日（土）１３時３０分～ 

〇 会 場：石神井庁舎 5 階会議室（時間 13

時 30 分～16 時 30 分） 

〇 テーマ：懐かしの曲を聴きながら、 

  昔の記憶を思い出し、談笑する。 

〇 プログラム： 

    １）ギター演奏（平川さん） 

13:30-14:15（45 分） 

    ２）私の好きな音楽＋語り（3 人） 

14:15-16:00（1 時間 45 分） 

A 氏   14:14-14:45（30 分） 

休憩 15 分 

      B 氏   15:00-15:30（30 分） 

      C 氏    15:30-16:00（30 分） 

http://www.freeml.com/ishou_kai0623


    ３）時間調整（ギターで合唱＋久保田 

CD） 

16:00-16:30（30 分） 

〇平川：ギター・歌詞持参 

 久保田：前回のオーディオ機器持参（CD の    

 みプレー可） 

 吉田：お菓子 

 

伊香保温泉のご案内 

〇集合場所・出発時間 練馬区役所前バス停  

出発は１１月８日（金）９時３５分 上州ゆ

めぐり号（３号） 帰りは伊香保温泉石段Ｂ

Ｓ／区役所ＢＳ １４時２９分発／１６時１

５分着（or12:57/15:05）  

  

〇ルート 練馬駅区役所ＢＳ⇒関越⇒上里ＳＡ 

１０:3９/5９⇒渋川駅⇒伊香保温泉⇒ 伊香 

保温泉石段ＢＳ１１：４２  

  

〇概算料金 合計１人≒１４,０００円（酒代・ 

カラオケ料。観光費・昼食等の費用は別途掛 

かります）    

料金内訳  

① 交通費 約５,０００円（10 月以降のバス 

料金はまで未定） 

② 宿泊代 ８,７００円（１１.７００円－練

馬区補助金３０００円）  

  

〇宿泊先 伊香保温泉 ケーブルの宿かのうや  

渋川市伊香保町伊香保５９１  

TEL0279-７２-２６６２ 

 

一笑一会について 

一期一会は、一生に一度しかない出会いなので、

この出会いを大切にすべきとの意味もあります。 

このコーナーの投稿は、皆さんからこの言葉は

いいなぁーと大切な出会いとなることを思い、

一笑一会の名称としました。 

一笑一会  

♪青春の詞♬ 

サムエル・ウルマン 岡田義夫訳 
青春とは人生の或る期間を言うのではなく
心の様相を言うのだ。  
優れた創造力、逞しき意志、炎ゆる情熱、怯
懦（きょうだ）を却ける勇猛心、 安易を振
り捨てる冒険心、こう言う様相を青春と言う
のだ。  
年を重ねただけで人は老いない。理想を失う
時に初めて老いがくる。 

 

詐欺の流行歌（替歌） 

（愛の水中花：松坂慶子） 

 

① これも詐欺 あれも詐欺 多分詐欺 きっ

と詐欺 

オレオレ風邪ひいた。声が変わった。電話

番号変わった。 

登録しといて。 

会社の金使った。ばれたらヤバイ！ 

女性妊娠させた。示談金必要。お願い母さ

ん。 

金を与えてください。 

代わりの者行かすから金を渡してくださ

い。 

これが詐欺のやり方よ。 

これも詐欺 あれも詐欺 多分詐欺 きっ

と詐欺 

 

② 役所の者ですが 高額医療費の還付金あり

ます。 

手続きまだです。どこのキャッシュカード

持っていますか。 

銀行の者が手続き教えます。 

近くの ATM 行って電話をください。 

私が教える通り画面押してください。 

これが詐欺のやり方よ。 

これも詐欺 あれも詐欺 多分詐欺 きっ

と詐欺 

 

③ 京都府警察です。あなたの口座狙われてい

ますよ。 

預金が危ない。日本銀行ですが 

あなたの口座直ぐ凍結します。預金も保護

します。 

早く急いで預金渡してください。 

日本銀行の者がお宅に取りに行きます。 

これが詐欺のやり方よ。 

これも詐欺 あれも詐欺 多分詐欺 きっ

と詐欺 

 

編集後記 

新年度がスタートして３カ月が経過しよう

としています。金澤前会長から会報担当を拝命

しながら、徒に時間が経過してしまい申し訳な

く思っております。（山根記） 

 


